
TORSTAI 28.9.2017 
 
T7  HUIMAUS 
 
Puheenjohtaja: Professori Heikki Löppönen, KYS 
Yhteyshenkilö: LL Terhi Savolainen, KYS 
 
Huimaus on yleinen vaiva, joka aiheuttaa runsaasti käyntejä sekä ajanvarausvastaanotolla että 
päivystyksessä. Huimaus on vaikea vaiva, jonka taustalla voi olla hyvin monenlaisia syitä ja joiden 
erotusdiagnostiikka vaatii osaamista. Hyvällä kliinisellä tutkimuksella ja perustietojen osaamisella 
lääkäri voi auttaa suurta osaa potilaita. Tässä monialaisessa ja mm. videomateriaalia 
hyödyntävässä sessiossa tarjotaan eväitä huimauspotilaiden diagnostiikkaan ja hoitoon.  
 
Erikoistumiskoulutukseen kolme tuntia: akuuttilääketiede, fysiatria, geriatria, kliininen fysiologia ja 
isotooppilääketiede, kliininen neurofysiologia, korva-, nenä- ja kurkkutaudit, neurologia, sisätaudit, 
työterveyshuolto, yleislääketiede. 

 
 
08.30 - 08.35  Avaus 
  Professori Heikki Löppönen, KYS 
 
08.35 - 09.10  Milloin huimaus on merkki neurologisesta ongelmasta? 
  Erikoislääkäri Jussi Joukainen, KSSHP 
 
09.10 - 09.45  Sittenkin korvaperäistä? 
  Erikoislääkäri Antti Hyvärinen, KYS 
 
09.45 - 10.15  Kahvitauko ja tutustuminen näyttelyyn 
 
10.15 - 10.50  Niskatko vaivaavat - tuki- ja liikuntaperäinen huimaus? 
  Erikoislääkäri Janne Pesonen, KYS 
 
10.50 - 11.25  Vanhuksen huimaus 
  LL Riikka Kettunen, KYS 
 
11.25 - 11.55  Miten fysioterapeutti voi auttaa huimauspotilasta?  
  Fysioterapeutti Jaakko Ruuttunen, KYS 
 
11.55 - 12.00  Lopetus 
  Professori Heikki Löppönen, KYS 
 


