TORSTAI 28.9.2017

T2 SOMATISAATIO
Puheenjohtaja: Professori Heimo Viinamaki, UEF
Yhteyshenkilo: LT Paivi Maaranen, KYS

Ladketieteellisesti selittamattomat oireet -kasitteellad tarkoitetaan voimakkuudeltaan vaihtelevia,
pitkdaikaisia ruumiillisia oireita, jotka aiheuttavat usein toimintakyvyn heikkenemista ja joille ei
loydy selvaa orgaanista syyta. Perusterveydenhuollon uusista potilaista 15-25 %:lla ja
erikoissairaanhoidon poliklinikkapotilaista 30-50 %:lla on todettu selittamattomia toiminnallisia
oireita, joista tavallisimpia ovat erilaiset kivut. Yhteistyd perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon eri alojen kesken korostuu somatisaatiopotilaiden tutkimuksessa ja hoidossa.

Erikoistumiskoulutukseen kolme tuntia: kirurgia/runkokoulutus, psykiatria/runkokoulutus,
sisataudit/runkokoulutus, akuuttilddketiede, anestesiologia ja tehohoito, fysiatria, geriatria,
lastenpsykiatria, neurologia, nuorisopsykiatria, psykiatria, tyéterveyshuolto, yleiskirurgia,
yleisladketiede.

13.15-13.20 Avaus
Professori Heimo Viinamaki, UEF

13.20 - 14.00 Mita somatisaatio on?
LT Sami Rasanen, OYS

14.00 - 14.30 Neurologin ndkdkulma somatisaatioon
LT Leena Jutila, KYS

14.30 - 15.00 Kahvitauko ja tutustuminen nayttelyyn
15.00 - 15.30 Psyykkisesti traumatisoituneen potilaan somatoformiset
dissosiatiiviset oireet

LT Paivi Maaranen, KYS

15.30 - 16.00 Somatisaatiopotilaan kohtaaminen
LT Tuula Pesonen, Keski-Suomen keskussairaala

16.00 - 16.15 Loppukeskustelu
Professori Heimo Viinamaki, UEF



